Sprawozdanie merytoryczne Stowarzyszenia , Promyk ,,
za 2012r. w Gizycku.

I---REALIZACJA PLANU NA 2012r.

1.Stowarzyszenie na Rzecz Chorych z Chorobg Nowotworowg

, Promyk” zostafo przeksztatcone w podmiot leczniczy zgodnie z
prawem tj. z Ustawq o dziatalnosci leczniczej, Ustawqg pozytku
publicznego i prawem o Stowarzyszeniach.

2. Opracowano statut stowarzyszenia i dokumentacje do rejestracji
stowarzyszenia w Sqdzie Gospodarczym w Olsztynie ( skorzystalismy
z radcy prawnego).

3.0pracowano regulamin organizacyjny podmiotu leczniczego i
Uchwatq Zarzqdu Nr 7 z dnia 03.03.2012r regulamin zostat
zatwierdzony i przyjety do realizacji.

4. Zarejestrowano przedsiebiorstwo NZOPD w Centrum Zdrowia
Publicznego w Olsztynie

5.Stowarzyszenie jako podmiot zostatfo przygotowane do renegocjacji
konkursu ofert na kazdg komdrke organizacyjng na 2013r( zmieniono
wszystkie umowy z podwykonawcami, innymi Zaktadami i mediami).

6.Dokoriczono meblowanie w biurze Stowarzyszenia( tj. przedsionek
miedzy magazynem , korytarzem).

7.Pani Anna Jezowska i Pani Anna Sidorowicz sq w trakcie kursu
specjalistycznego z pielegniarstwa w Medycynie Paliatywnej.

8. Pani Krystyna Szydftowska i Pani Katarzyna Niedbajfo ukoriczyty
kurs kwalifikacyjny z pielegniarstwa w Medycynie Paliatywne,.
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9. Pani Agnieszka Fatyga zostatfa zatrudniona na powiat Gizycki jako
technik rehabilitacji po licencjacie.

10. Na budynku zostata zmieniona tablica Stowarzyszenia
uzupetniono dane. Zmieniono pieczqtki dopisujgc komorki
organizacyjne i kody resortowe.

11.Zorganizowano wigilie dla chorych, ktorqg za sponsorowali chorzy
nie nowotworowi.

12.Zorganizowano wyjazd na konferencje pracownikom do Krynicy
Morskiej. Jest to konferencja z Medycyny Paliatywnej organizowana
przez Panig Konsultant Wiestawe Pokropskq. Na konferencji byfa nie
obecna jedna osoba.

13. Opracowalismy prezentacje Stowarzyszenia od poczgtku jego
istnienia do 2012r.

l1---CO Z PLANU NA 2012r NIE ZOSTAtO ZREALIZOWANE?

1.Nie otrzymalismy w dalszym ciggu lokalu w Wegorzewie choc,
istniejemy juz od 2005 r. Pomimo moich usilnych staran

( uczestniczytam w posiedzeniu komisji do spraw spotecznych w
Radzie Powiatu w Radzie Miasta mimo kilku rozmow z wtadzami
samorzqgdowymi miasta i powiatu).

2.Nie zakupilismy krzeset i nie wykonalismy regatow do pomieszczen
wynajmowanych w Szpitalu Wegorzewskim ,poniewaz nie widzimy
mozliwosci inwestowania w lokal o powierzchni 28m2 za ktory
ptacimy czynsz ponad 600zt. miesiecznie. Nam potrzebny lokal
sktadajqgcy sie z trzech pomieszczen . Pomieszczenie na poradnie
Medycyny Paliatywnej, gabinet dla pielegniarek i magazyn na sprzet
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medyczny . Dzisiaj chorzy z Wegorzewa muszq jechac po sprzet do
Gizycka.

3.Nie uaktualnilismy biuletynu Stowarzyszenia, poniewaz do konca
nie wiedzielismy jak bedzie z przeksztafceniem Stowarzyszenia w
podmiot leczniczy.

llI---Uchwaty podjete przez Zarzqd Stowarzyszenia i ich realizacja
Zarzqd podjgt 35 uchwat.

Wszystkie uchwaty zostaly zrealizowane. Dotyczyty nastepujgcych
zagadnien:

----przedtuzenie aneksem umow o prace pracownikow NZOPD od
01.01.2012r.

----powoftanie prezesa na stanowisko dyrektora NZOPD
----powoftanie zastepce dyrektora do spraw medycznych NZOPD
----uchwatq uregulowano ptace pielegniarkom za petnione dyzury.

----ustawiono konta bankowe w Stowarzyszeniu i tak konto
nr77.... jest kontem podstawowym. Z tego konta sq dokonywane
nastepujgce optaty: zuzycie materiatow i energii, ustugi obce, ustugi
informatyczne. Z tego konta sq dokonywane ustugi na rzecz
chorych: optata transportu, opfaty za zlecone naszym chorym
badania lekarskie, pomoc finansowa i rzeczowa chorym
nowotworowym, dtugoterminowym i niepeftnosprawnym zgodnie z
regulaminem pomocy. Z tego konta dokonalismy zakupu sprzetu
medycznego potrzebnego do pielegnacji naszych chorych w domu.
Na to konto w 2012r wplynely pieniqgdze z 1% od podatnikow i
darowizny.
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Nr 98......jest kontem pomocniczym. Na to konto wplywajq pienigdze
z NFZ za swiadczone ustugi medyczne naszym chorym zgodnie z
zawartym kontraktem na kazdqg komorke organizacyjnqg Z tego
konta optacamy wynagrodzenie dla pracownikow z tytutu umow o
prace i umow cywilno —prawnych, koszty pracownicze , a wiec
zobowigzania wobec ZUS-u oraz Urzedu Skarbowego

( za terminowe odprowadzanie podatku do Urzedu Skarbowego
otrzymalismy nagrode finansowgq).Optacamy ustugi lekarskie,
pielegniarskie , psychologiczne, socjalne i rehabilitacyjne bhp

( szkolenia), higiena pracy, delegacje do chorego, delegacje na
szkolenia zwiqzane z przedsiebiorstwem.

---- uchwatq zatwierdzilismy regulamin organizacyjny podmiotu
leczniczego

----- uchwatq zatwierdzilismy bilans finansowy NZOPD.

----- oddelegowano Paniq prezes na nastepujgce konferencje: do
Warszawy, Gdanska , Olsztyna, Bartoszyc.

----- dwie pielegniarki zostaty oddelegowane na panstwowy egzamin
ze specjalizacji pielegniarstwo w medycynie paliatywnej do
Warszawy.

----- 7,8.09.2012r wszyscy pracownicy uczestniczyli w corocznej
konferencji organizowanej przez Paniq Konsultant Wiestawe
Pokropskqg w Krynicy Morskiej.

----uchwatq oddelegowano Paniqg Agnieszke Fatyga na Szkofte
Animatorow Spotecznych w srodowisku osob niepetnosprawnych.
Szkofe te zorganizowata FOS w Olsztynie.
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----- podjelismy uchwaty dotyczqgce pomocy chorym. Pomoc
dotyczyta: zwrotu kosztow zakupu lekow, pomoc dzieciom
osieroconym w zakupie wyprawki szkolnej, pomoc finansowa na
zakup Zywnosci i lekow.

----uchwata nr 25 z dnia 28.09.2012r dotyczyta stanu konta po
wplywie 1% od podatnikow( wykaz podatnikow otrzymalismy od
Urzedu Skarbowego w Gizycku). Stan konta: 110,776.26 zi.

----uchwatq dokonalismy planu wydatkow:

60,776.26 zt. na rzecz chorych nowotworowych, niepetnosprawnych
i dfugoterminowych, zakup sprzetu medycznego.

Pozostata kwota to koszty administracyjne.

----Paniq Matgorzate Bohun oddelegowano na jesienne warsztaty
szkoleniowe dla pielegniarek Opieki Paliatywnej organizowane
przez Konsultant Krajowq w dziedzinie pielegniarstwa paliatywnego
paniq Izabele Kaptacz.

----wigilia chorym z Gizycka i Wegorzewa, wolontariuszy,
sponsorow i ludzi pracujgcych z chorymi uchwata nr 32 z dnia
07.12.2012r.

----uchwatq rozdysponowalismy 7 paczek swiqgtecznych dla
osieroconych dzieci z powiatu Gizycka i Wegorzewa. Paczki
otrzymalismy z FOS w Olsztynie.

----- paczki Zywnosciowe w Wegorzewie. Mtodziez Liceum
Ogolnoksztatfcqgcego zebrata naszym chorym zywnosc. Duze paczki
Zywnosciowe w Wegorzewie otrzymaty dwie rodziny.

----- paczki z Centrum wolontariatu przy Stowarzyszeniu
Bezrobotnych ,, Jestes-My” dla rodzin, gdzie jest choroba
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nowotworowa. Otrzymalismy 79 kg zywnosci. Po 20kg zywnosci
otrzymaly 3 rodziny jedna rodzina 19 kg w Gizycku.

-IV--- 1% od podatnikow za 2012r.

Wykaz podatnikow otrzymalismy Gizyckiego Urzedu Skarbowego.

Oczywiscie sq to Ci podatnicy , ktorzy ujawnili swoje dane. Dos¢
duiq liczbe stanowiq podatnicy anonimowi. Analizujgc dane , ktore
otrzymalismy nalezy stwierdzic, Zze sq wptaty z catego kraju.
Najmniejsza wptata 0,10 zi. Liczba podatnikow ujawnionych w
powiecie gizyckim i wegorzewskim, ktora przekazata 1% podatku
dla naszego Stowarzyszenia wynosi 536 osoby . tgczna kwota od
ujawnionych to 49,854,38z1.

Catosc¢ wptywow z 1% za 2012r,wyniosta 110,492.43zf.

Naszym podatnikom ztozylismy zyczenia z okazji Swigt
Bozego Narodzenia i podziekowanie.

V----Akcje organizowane przez Stowarzyszenie

----pomoc dzieciom osieroconym, kazde dziecko 14 osob otrzymato
250, 00zt na zakup wyprawki szkolnej.

----Fundacja Hospicyjna w Gdansku przekazata 8 par wymarzonych
butow dla osieroconych dzieci. Buty przekazata Fundacja za akcje
organizowane przez nasze Stowarzyszenie w 2011r.

----kl. IB Liceum Ogolnoksztatcgcego w Wegorzewie o profilu
informatyczno wojskowym zebrata zywnosc dla chorych
nowotworowych w Wegorzewie.
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----Centrum Wolontariatu w Gizycku na naszq prosbe przekazato
na 79 kg Zzywnosci dla czterech rodzin wykonalismy cztery paczki
Zywnosciowe ,ktore osobiscie dostarczyt rodzinom pracownik
socjalny.

----Federacja Organizacji Socjalnych w Olsztynie przekazata 7 paczek
dla dzieci osieroconych. Paczki dzieciom rozwiozty pielegniarki.

----wigilia to nasza akcja promujqca dziatalnosc¢ Stowarzyszenia
podczas , ktorej dokonujemy podsumowania —co zrobilismy w
biezgcym roku na rzecz naszych chorych.. Uczestniczyfo 35 osob z
tego 21 osob to chorzy. Chorym lezgcym poczestunek wigilijny
zostat przez pielegniarki dostarczony do domu. Koledy spiewaty
dzieci z klasy” O” z Szkoty Podstawowej Nr 4 w Gizycku . Klasa Pani
Ani Masnik.

----dzieci za przedstawione jasetka otrzymaty za sponsorowane
czekolady (po 2) oraz anioftka.

----W klasach | Liceum Ogodlnoksztatcgcym Nr 2 odbyfto sie spotkanie
na temat: , Etyka w biznesie” Spotkanie poprowadzita Prezes Pani
Maria Popieluch.

---w biurze Stowarzyszenia odbyfto sie spotkanie z stuchaczami klasy
Ratownik Medyczny Szkofy Policealnej w Gizycku na temat,, Rola
Ratownika Medycznego w opiece paliatywnej”. Spotkanie
poprowadzita Pani Prezes.

---,Wolontariat na wakacje” organizujgc wolontariat na wakacje
spotkatam sie osobiscie z mtodziezq kl. Il w 1 Liceum
Ogolnoksztatcgcym w Gizycku. W spotkaniu dnia 22.05.2012r udziat
wzieto102 osoby mtodziez wychowawcy i nauczyciele. W wyniku
spotkania zgtosito sie 10 uczniow. Podpisano porozumienie na czas
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nieokreslony . Wolontariusze zostali przeszkoleni medycznie i z
przepisow bhp. Chorzy wyrazili zgode , a wolontariusze rozpoczeli
opieke. Spotkania pokazywaty jak dobry byt ich wybor , doznali
wiele wrazen i bardzo sympatycznych przezyc. Sq z chorymi do
dzisiaj. Przystqpilismy do konkursu ,, Barwy wolontariatu”. Do
konkursu trzeba byto opisa¢ swoje wrazenia z pobytu u chorego. Do
konkursu wystalismy 8 prac wsrod tych prac byta praca
wolontariuszki 50+ oraz uczennicy Technikum Handlowego z
Wegorzewa. Uczennica , ktorej zmarta mama na chorobe
nowotworowgq , a byta nasza pacjentkq.

5 wolontariuszy zostato podczas gali wolontariatu w Olsztynie
nagrodzonych i wyréznionych.

3 osoby z L.O. w Gizycku sq to: Magdalena Szymanek, Katarzyna
Dgbrowska, Joanna Kaminska oraz Pani Krystyna Karczewska 50+ i
Dagmara Iwanowska z Wegorzewa. Z tej okazji zorganizowatam
spotkanie w 1L.0. w Gizycku. Na spotkaniu zareprezentowalismy z
Paniq Kasig Niedbajto naszych wolontariuszy z gali wreczenia
nagrod w Olsztynie. Wreczytam Dyrekcji Szkoly podziekowanie dla
wychowawcow i rodzicow . Podsumowatam prace wolontariuszy w
2012r.Do Wegorzewa osobiscie przekazatam nagrode Dagmary
Iwanowskiej oraz podziekowanie Dyrektorowi Technikum
Handlowego.

O naszych wolontariuszach mowito RADIO PLANETA pisata Gazeta
Gizycka.

W sumie mamy 11 wolontariuszy: 9 uczniow, 50+ oraz lekarz Pan
Marcin Suszynski jest 2-gi rok wolontariuszem jest w trakcie
specjalizacji z Medycyny Paliatywnej.
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----wystane podziekowania, jako promocja naszego Stowarzyszenia:
do sponsorow, do FOS-y w Olsztynie , do dyrektorow Szkot w
Gizycku i Wegorzewie, do darczyncow , ktorych wykaz otrzymalismy
od Firmy Alfa Med z Sosnowca. Z Firmqg mielismy podpisane
porozumienie na materiaty opatrunkowe. Dnia 15 .10.2012r
zerwalismy wspoiprace. Podziekowanie dla Thomasa Wahla,
obywatela Niemiec, do restauracji MASOVIA w Gizycku do Urzedow
Pracy w Gizycku i Wegorzewie.

Promocja Stowarzyszenia obejmowata wszystkie akcje, konferencje,
narady, Rade Miasta w Gizycku i Wegorzewie , Rade Powiatu w
Gizycku i Wegorzewie.

Bardzo dobrze wspotpracowalismy z mediami w Gizycku gorzej
wspofpraca wychodzita w Wegorzewie. Za wspotprace serdecznie
dziekuje zwtaszcza Panu Stawkowi Kedzierskiemu .

Dziekuje wtadzom Samorzgdowym za przyjecie naszych uwag i ich
zrozumienie. Szczegolnie dziekuje Pani Halinie Faj ( starosta
powiatu Wegorzewa)i Panu Krzysztofowi Piwowarczykowi

( burmistrzowi Wegorzewa). Przepraszam za dokuczanie robie to dla
dobra chorego i jego rodziny. W Gizycku tylko sktadam w miare
potrzeb informacje o naszej dziatalnosci. Od Gizyckich Wtadz
otrzymalismy wszystko co jest nam niezbedne do pracy.

Vi---DAROWIZNY w 2012r.
tgczna kwota 26,945,60z1.
W tym: od Pana Thomasa Wahla------ 19,765,73 zi.



Od Firmy Alfa Anna Jarosz-------- 4.938,73zt. artykuty
aptekarskie

Fundacja Babci Aliny z Londynu--2.000,00zftmankiet do
masazu limfatycznego

INNj-==mmmmmm e 241,14zt.rekawiczki
jednorazowe

Vii---Stowarzyszenie jako podmiot leczniczy.

W swoim sktadzie ma przedsiebiorstwo Niepubliczny Zaktad Opieki
Paliatywnej Domowej z 6 komorkami organizacyjnymi.

--2 Hospicja Domowe

--2 Poradnie Medycyny Paliatywnej

--2 Pielegniarstwa Domowej Opieki Dfugoterminowej.
Obstugujemy dwa powiaty: Gizycko i Wegorzewo.

W Przedsiebiorstwie pracuje 18 osob. Kazda komorka ma
wynegocjowany kontrakt z NFZ w Olsztynie.11 osob pracuje na
umowe o prace, a sq to:

--7 pielegniarek
--pracownik socjalny,
--ksiegowa

--dyrektor NZOPD
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Na umowy cywilno-prawne pracujq:

--3 lekarzy,

--2 fizjoterapeutow,

--2 psychologow,

--1 informatyk

Mamy 1 lekarza specjaliste Medycyny Paliatywnej Pan dr n med.

Maciej Adamski.

Wolontariusz Marcin Suszynski lekarz jest w trakcie
specjalizacji.
Mamy dwie pielegniarki specjalistki z pielegniarstwa w Medycynie

Paliatywnej sq to: Monika Dziel Lewandowska i

Maftgorzata Bohun obie petniq funkcje pielegniarki
koordynujqce;j.

Dwie pielegniarki Pani Anna Sidorowicz i Anna Jezowska

sq w trakcie specjalizacji z pielegniarstwa w Medycynie Paliatywne;.

Pani Krystyna Szydfowska, Pani Katarzyna Niedbajto

skonczyty kurs kwalifikacyjny z pielegniarstwa paliatywnego.

Marzena Sroka ksiegowa do swoich obowiqgzkéw otrzymata

dodatkowe zadania sq to: wypozyczanie sprzetu medycznego i
prowadzenie dokumentacji wynikajgcej z tego zadania,
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prowadzenie aktow osobowych pracownikow.

W 2012r brata udziat w szkoleniu:--,Pozyskiwanie funduszy
nadziatalnos¢ organizacji”. Ukonczyta i otrzymata certyfikat”
Aktywni lokalnie kompleksowe wsparcie dla 1l | sektora i rozwoju
organizacji pozarzgdowych na obszarach wiejskich i miejsko —
wiejskich” , wspoifinansowanych przez Unie Europejskqg maj —
pazdziernik 2012r.

Agnieszka Fatyga ukoriczyta Akademie socjalng w FOS-ie

Olsztyn oraz konczy Szkofe Animatorow Spotecznych dla osob
pracujgcych z niepetnosprawnymi bezpftatnie.

Pani prezes uczestniczyta w nastepujqgcych konferencjach:

Warszawa —opieka paliatywna konferencja krajowa

Olsztyn medycyna paliatywna

Krynica Morska medycyna paliatywna

Gdanska-Fundacja Hospicyjna-- Medycyna Paliatywna

Bartoszyce---FOS-a organizacje pozarzgdowe

Liczba chorych pod naszq opiekq w poszczegolnych komorkach
organizacyjnych;

HD Gizycko 129
HD Wegorzewo 81

PMP Gizycko 47
PMP Wegorzewo 58

OSP Gizycko 15
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OSP Wegorzewo 36
RAZEM 366 osob

Zgony w 2012r 158

Sredni czas opieki------------- HD Gizycko------------- 69 dni
ii HD Wegorzewo-------- 58 dni

Kontrakt z NFZ w 2012r. wynosit 745,320.000z na caty rok
wypracowany prawie 100% bez 120 zf.

Koszt swiadczenia z NFZ w OPH---osobodzien ---40 zt
PMP---porada-------- 40zt. OSP-osobodzien-----28z1.

W naszych komorkach organizacyjnych nie ma kolejki, dalej nie
wiemy jakiego chorego nalezy zapisac pod jakim numerem. Nasi
chorzy to chorzy terminalni, a wiec leczenie przyczynowe
zakonczone. Przyjmujemy wszystkich skierowanych przez lekarzy
POZ, Oddziaty szpitalne , kliniki i instytut onkologii. Nasi lekarze
kwalifikujg chorych do danej komorki. Za ustugi ponadlimitowe NFZ
nam nie wypfacit.,, a ponadlimit wynosi na wartosc¢ 63. 228, 00z1. To
znaczy , ze 27 chorymi opiekowalismy sie na wolontariacie.

Zapewniamy naszym chorym oprocz ustug medycznych sprzet, ktory
utatwia personelowi i rodzinie pielegnowac zwtaszcza chorych
lezgcych. Mamy nastepujqgcy sprzet: tozka rehabilitacyjne, materace
przeciwodlezynowe, koncentratory tlenu , inhalatory, ssaki
elektryczne, pompy infuzyjne, wozki rehabilitacyjne , chodziki, kule
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laski, stoliki przytozkowe, krzesto sedesy, stojaki do kroplowek, stot
do masazu przewozny, drobny sprzet do rehabilitacji ( watki, pitki ,
tasmy, poduszki). Jesli sprzet znajduje sie w magazynie

wypozyczamy mieszkancom nie nowotworowym Gizycka czy
Wegorzewa. Okoto 50 osob nie nowotworowych skorzystato z
naszego sprzetu w 2012r.

W pracy z ciezko chorymi pomogli nam stazysci o ktorych prosimy
Powiatowe Urzedy Pracy. W 2012r byfo 7 stazystow sq to : opiekun
medyczny i technik masazysta. Dziekujemy im bardzo.

Opracowalismy procedury medyczne do kazdej komorki
organizacyjnej, ktore sq wymagane przez Stacje epidemiologiczng i
NFZ. Kazdego roku sktadamy sprawozdanie do Pani Konsultant
Wiestawy Pokropskiej , ktora na podstawie danych opracowuje
wnioski do konsultanta krajowego w dziedzinie Medycyny
Paliatywnej Pani dr n. med. Aleksandry Ciatkowskiej-Rysz

Whnioski jakie wystosowalismy tym roku sq nastepujqgce:

1. Zbyt duza biurokracja naszych komorkach organizacyjnych.
Wymogi M Z i OS oraz NFZ sq coraz wieksze , a za ty nie idg
pienigdze.

2. Od 1 sierpnia 2013r. MZiOS wprowadza elektroniczng
dokumentacje pacjenta. Skqd na to zadanie pieniqdze, jakie
poniesiemy koszty?

3. Jest coraz ciezej pracowac . Chorzy takiej stuzby zdrowia nie
chcq. Zasieg terenu na ktorym pracujemy to 30 km. Na 1
pielegniarke w OPH przypada 15 chorych to bardzo duzo, by
pielegniarka wywigqgzata sie ze swoich obowigzkow z wizyt i roli
jakqg petni w zespole interdyscyplinarnym. Mamy standardy bo
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4. sami je opracowalismy i nie mozemy ich realizowa¢ . Dzisiaj w
Stuzbie Zdrowia chodzi o ilos¢, a nie jakos¢ ustug medycznych.

5.Na lekarza etatowego przypada 30 chorych to tez bardzo duzo.

6. Srodki takie jak papier, tusz ( tonery),papier do faksow, srodki
dezynfekcyjne, rekawice , fartuchy ochronne itp. Sq dos¢ drogie , a
w ciggu roku tych materiatow idzie bardzo duzo.

7. Ubolewamy nad tym ,zZe nie mamy Stacjonarnego Hospicjum lub
Zaktadu Opiekunczo- leczniczego . Naszych chorych transportujemy
do Jasiek, czy Reszla.

8. Spoteczenstwo naszych powiatow starzeje sie, duzo osob
starszych , samotnych, za chwile z ludzmi starszymi, samotnymi nie
poradzimy sobie.

Konczqgc jak zwykle dziekuje lekarzom,
pielegniarkom wszystkim pracownikom za ich
prace czesto ponad limitowq. Prace w ktorg
wktadajg swoje serce, bardzo dobre serce-----
dziekuje.

Dnia 09.03.2013r Sprawozdanie opracowata
Prezes Maria Popieluch



